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MEDYCYNA DLUGOWIECZNOSCI

Dla wszystkich, ktorym zalezy na profilaktyce

Screening Genetyczny to precyzyjne narzedzie oceny potencjalnych
zagrozen, z ktérymi w przysztosci moze sie mierzy¢ Twoj organizm.
Wynik tego badania profilaktycznego pozwoli na doktadne zaplanowanie
i wdrozenie dziatan zapobiegawczych i prozdrowotnych. Badanie catego
genomu w Screeningu Genetycznym wykonuje sie raz na cate zycie i nie
trzeba go powtarzac.

Prawie 800 min ludzi na Swiecie cierpi z powodu choréb
uwarunkowanych genetycznie. Czy jestes w grupie ryzyka?

Sprawdzimy 24 000 genéw w genomie.
Zidentyfikujemy wszystkie warianty genetyczne,
jakie znajduja sie w sekwencjach Twoich gendw.

Konsylium ekspertéw dokona analizy bioinformatycznej
i interpretacji wynikow oraz wyda zalecenia dotyczace profilaktyki chordb,
ktoérych ryzyko pojawienia sie w przysztosci zostanie wykryte dzieki badaniu.



Wykonujac Screening Genetyczny sprawdzisz:

>> Potencjat genowy dtugowiecznosci

>> Predyspozycje do choréb nowotworowych
>> Genetyczne ryzyko kardiologiczne

>> Predyspozycje do zaburzen odzywiania

>> Genetyczne ryzyko zaburzen metabolicznych

PANELE

>> Genetyczne predyspozycje do nieptodnosci

W Sense Med Concept masz do wyboru
3 warianty Screeningu Genetycznego,
ktore w sumie obejmuja 6 paneli

Screening Genetyczny Screening Genetyczny Screening Genetyczny

COMPLETE STANDARD BASIC

6 PANELI 3 PANELE 1PANEL

Rekomendujemy wybor kompleksowego badania COMPLETE, ktére pozwala

na szczegotowq analize wszystkich najwazniejszych wariantow genetycznych majacych
wptyw na Twoje zdrowie. Dodatkowo, w ramach tego wariantu bedziesz mie¢ dostep

do aplikacji zawierajgcej m.in. wyniki Twoich badan genetycznych czy spersonalizowane
wskazowki profilaktyczne.

Co wazne, geny sie nie zmieniajg. Zatem wystarczy, ze zrobisz badanie raz w zyciu.

Tym, co sie zmienia, jest technologia, ktéra umozliwia reinterpretacje Twoich wynikow,

a tym samym aktualizowanie wytycznych dotyczacych minimalizowania ryzyk zdrowotnych
czy wdrazania nowych dziatan profilaktycznych.



Screening Genetyczny jest badaniem bezbolesnym. Opracowanie wynikow
badania, doktadne przeanalizowanie ich i przygotowanie raportu oraz
wytycznych zdrowotnych trwa okoto 6 tygodni.

Badanie wykonywane jest 7z probki krwi,

ktora trafi do laboratorium genetycznego.

Probka bedzie badana za pomoca zaawansowanej

technologii sekwencjonowania DNA -
Next Generation Sequencing (NGS).

Analize uzyskanych wynikow przeprowadzi doswiadczony,
multidyscyplinarny zespol ekspertow:

bioinformatykéw, biotechnologéw, diagnostéw laboratoryjnych oraz specjalistow

genetyki klinicznej.

Fwentualne, problematyczne wyniki badan genetycznych

7zostang omowione przez konsylium lekarzy,
w sktad ktorego wejdzie zespot lekarski z lekarzem prowadzacym oraz genetyk kliniczny.

Powstanie Raport Predyspozycji Genetycznych,
ktory bedzie zawierat opis najistotniejszych wariantéw genetycznych zidentyfikowanych
w badaniu, a takze rekomendacje i zalecenia profilaktyczne.

Twoj lekarz prowadzacy:
+omowi z Toba wyniki badania,
+ przedstawi Ci zalecenia dotyczace profilaktyki choréb,
ktorych ryzyko wystapienia wykryto — dowiesz sie,
CO mozesz zrobic, by ograniczy¢ do minimum
wystgpienie chorob, ktore sg zdeterminowane
u Ciebie genetycznie,
+  zarekomenduje ewentualne dalsze dziatania
terapeutyczne lub profilaktyczne.




Jedli na jedno z ponizszych pytan odpowiesz TAK,
nalezysz do grupy osoéb, ktore powinny zbadac swoje geny.

Chcesz poznac swoje ryzyka zdrowotne?

Posiadasz w historii rodzinnej obcigzenia chorobami, np. uktadu
sercowo-naczyniowego, onkologicznymi, cukrzyca typu 2, demencjg?

Planujesz cigze i powiekszenie rodziny?
Nietypowo reagujesz na leki, masz nietolerancje i alergie?
Jestes w wieku dojrzatym?

Chcesz zbadac predyspozycje genetyczne w procesach zwigzanych
ze starzeniem sie skory?

Jestes zawodowym sportowcem lub amatorsko aktywnie uprawiasz
sport?

0O O 000 oo

Wolisz zapobiegac niz leczy¢?

W XXI wieku — dzieki postepowi, jaki dokonat sie w nauce
- medycyna powinna by¢ prewencyjna i spersonalizowana.
Niestety, wcigz w zbyt wielu przypadkach praktykuje sie medycyne
interwencyjng, gdzie leczenie jest o krok za choroba.
Chcemy to zmienic.



Wystarczq zaledwie

2 wizyty
w Sense Med Concept,
aby poznac







6 paneli Screeningu Genetycznego
w Sense Med Concepl

1 Potencjat genowy Identyfikacja podwyzszonego ryzyka genetycznego wystgpienia choréb

diugowiecznosci zwigzanych z wiekiem:
- choréb neurodegeneracyjnych (demencji, choroby Parkinsona,
choroby Alzheimera),

+ zaburzen metabolicznych (cukrzycy, zaburzen lipidowych)
- zaburzen pracy uktadu ruchu,

- zaburzen pracy narzagdéw zmystéw.

Badanie dedykowane jest takze osobom, ktore chciatyby uzyskac
informacje czy maja genetyczne predyspozycje do:

* przyspieszenia tempa starzenia sie skory,

- zaburzen glikacji wptywajacych na starzenie sie skory,

+ utraty jedrnosci skory,

- zaburzenia nawodnienia, elastycznosci skoéry,

- cellulitu,

© wystapienia rozstepow.

2 Predyspozycje Wykrycie ryzyka wystgpienia:
do choréb - choréb nowotworowych uktadu pokarmowego, ptciowego
nowotworowych i moczowego, piersi, nerwowego, hormonalnego, ruchu, skory gtowy i szyi,

- nowotworéw hematologicznych, neuroendokrynnych,
- ztozonych zespotéw nowotworowych, w tym zespét Lyncha,

- choroby nowotworowe o wczesnym poczatku np. siatkdwczaka,
nerwiaka zarodkowego, guza Wilmsa,

- biataczki,
- rodzinnej polipowatosci gruczolakowate;j.

o
(L]
L
r4
o
>
[
Ll
Z
1]
O
2D
(C]
=
4
L
1]
14
O
(7]
1]
|
1]
2
o

3 Genetyczne ryzyko Wykrycie wysokiego ryzyka wystapienia:
kardiologiczne - kardiomiopatii (postepujacej choroby miesnia sercowego),
- choroby wiencowej,

- rodzinnej hipercholesterolemii (patologicznie wysokiego poziomu
cholesterolu),

- innych zespotéw chorobowych z objawami zaburzenia ukfadu krazenia.

4 Predyspozycje Okreslenie ryzyka predyspozycji do:
do zaburzen - wystapienia nietolerancji pokarmowych (np. fruktozy, laktozy),
odzywiania + zaburzonego metabolizmu alkoholu, aminokwaséw i biatek

(np. tyrozyny, homocysteiny), kofeiny, nikotyny, weglowodandw
(np. glukozy, skrobi), witamin (np. witaminy A, kwasu foliowego,
witamin z grupy B, D, E, C, K), ’




- zmienionej reakcji organizmu na zastosowanie diety ketogenicznej,
niskottuszczowej, niskoweglowodanowej, sSrédziemnomorskiej,

- wahan poziomu substancji zawartych w organizmie, jak insulina, kwasy
ttuszczowe (np. omega 3 i omega 6), mikroelementy (np. cynk, zelazo),

- zaburzen percepcji smaku, regulacji gtodu i sytosci,
- sktonnosci do uzaleznien.

Badanie pozwala na identyfikacje podwyzszonego genetycznego ryzyka
wystapienia, m.in.:

- choroby uktadu pokarmowego np. choroby zapalne jelit, sttuszczeniowa
choroba watroby,

-+ cukrzycy,
- zaburzen lipidowych,

- choréb wymagajacych stosowania diety specjalistycznej.

Genetyczne ryzyko
zaburzen
metabolicznych

Wykrycie wysokiego ryzyka wystgpienia szerokiego spektrum choréb
i zaburzeh metabolicznych, takich jak:

- cukrzyca (w tym: cukrzyce monogenowe, MODY, noworodkowe,
typul, typu 2),

- cystynuria,

- fenyloketonuria,

- galaktozemia,

- hemochromatoza,

- kwasice (np. ketonowa, metylomalonowa, propionowa),

- niedobdér alfal-antytrypsyny,

otytos¢ monogenowa,
- porfiria,

- tyrozynemia,

- zaburzenia glikozylaciji,
- zespOt Leigha,

- zespot MELAS,

- zesp6t Smitha-Lemliego-Opitza.

Genetyczne
predyspozycje
do nieptodnosci

Bezcenna pomoc w diagnostyce przyczyn zaburzenia ptodnosci,

w tym genetycznych:

- identyfikacja zmian genetycznych wptywajgcych na techniki
wspomagajace zajscie w ciaze,

+ rozpoznanie nosicielstwa choréb dziedziczonych, ktére utrudniaja
utrzymanie ciazy i zwiekszajg ryzyko chordb u potomstwa,

- identyfikacja przyczyn nieptodnosci, skrocenie procesu
diagnostycznego i terapeutycznego.

Badanie obejmuije:

- diagnostyke nieptodnosci u mezczyzn: azoospermie,
zaburzenia spermatogenezy,

- diagnostyke nieptodnosci u kobiet: niewydolnosc jajnikow,
zespot policystycznych jajnikow,

- endometrioze,

- badanie prekoncepcyjne na nosicielstwo wariantéw genetycznych:
choroby dziedziczone recesywnie, np. mukowiscydoza.




O

W Sense Med Concept
wiemy, ze harmonia ciata
I umystu to fundament
zdrowia oraz klucz
do petni witalnosci
| dtugowiecznosci.
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